
LABORATORIO SUL TESTO REGOLATIVO

1. Scrivi a quale tipologia, tra quelle elencate, appartengono i seguenti testi
regolativi.

Leggi e testi giuridici
Ricette

Regolamenti sportivi
Regolamenti scolastici

Istruzioni

Testo regolativo Tipologia

Art. 1
L’Italia è una Repubblica democratica, fondata sul lavoro. La
sovranità appartiene al popolo, che la esercita nelle forme e
nei limiti della Costituzione.
Art. 2
La Repubblica riconosce e garantisce i diritti inviolabili
dell’uomo, sia come singolo sia nelle formazioni sociali ove
si svolge la sua personalità, e richiede l’adempimento dei
doveri inderogabili di solidarietà politica, economica e
sociale.

In una ciotola mettete la farina e il formaggio, al centro
sgusciate le uova, mettete tutto l’olio, il sale, il pepe e il lievito
sciolto nel latte con il cucchiaino di zucchero. Mescolate con
un cucchiaio di legno; quando avrete ottenuto un impasto ben
amalgamato, mettete un pugno di farina sulla spianatoia di
legno e impastate per dieci minuti buon

Se il pallone scoppia o si danneggia nel corso della
gara: • la gara deve essere sospesa;
• la gara riprenderà, con un nuovo pallone, con una rimessa
da parte dell’arbitro nel punto in cui si trovava il pallone nel
momento in cui si è reso inutilizzabile.

1. Non sostare negli spogliatoi
2. Entrare in palestra solo in presenza
dell’insegnante 3. Non uscire dalla palestra senza
l’autorizzazione dell’insegnante
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4. Si devono indossare sempre calzature ginniche
di ricambio (pulite)

5. Si devono utilizzare gli attrezzi solo su
autorizzazione dell’insegnante e in modo
appropriato

La tachipirina può essere somministrata diluita in una
piccola quantità di liquido, a condizione che il liquido non
sia troppo caldo, cioè che sia a temperatura ambiente. Le
gocce di tachipirina possono anche essere somministrate a
più riprese, diciamo tre o quattro gocce direttamente in
bocca, poi, dopo alcuni minuti, altre tre o quattro gocce e via
di seguito fino alla somministrazione della dose necessaria.

2. Distingui tra i seguenti consigli per vincere la paura di volare in aereo, quelli che
indicano azioni da fare da quelli che riguardano comportamenti da evitare.

Regole positive Regole negative

Cercate di arrivare al volo riposati

Per familiarizzare con l’atmosfera e la
situazione, non arrivate in aeroporto in ritardo.

Tenete la mente occupata durante il volo
leggendo un libro interessante, ascoltando la
musica, chiacchierando con il vostro vicino, e
così via…

Per il primo viaggio non scegliete una
destinazione lontana. Un’ora di volo può bastare.

Chiedete a un parente o a un amico di
volare insieme a voi.

Non guardate fuori dal finestrino:
potrebbe aumentare la paura.

Se avete bisogno di rassicurazioni sulla
sicurezza del volo, rivolgetevi a un assistente di
volo.

3. Nel seguente testo, tratto da un sito web sul giardinaggio, sottolinea i termini e le



espressioni che segnano la scansione delle operazioni da compiere.

Consigli per coltivare erbe aromatiche fresche sul balcone Cosa serve? Un balcone o un
terrazzo esposto al sole. Dei vasi di almeno 20 cm di diametro o cassette (di coccio o
plastica). Le piantine si possono acquistare (in questo caso, travasarle in contenitori
appena più grandi); oppure si possono piantare i semi, possibilmente acquistati in negozi
biologici. I vasi vanno preparati tutti con argilla o ghiaietto sul fondo, il terreno deve essere
leggero e drenante. Annaffiare con regolarità, ogni giorno, evitando la formazione di
ristagni d’acqua. Questa operazione va fatta nelle prime ore del giorno; mal che vada si
può anche fare al
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tramonto. Evitare assolutamente le ore centrali della giornata. Concimare regolarmente,
ogni mese circa, durante il periodo vegetativo (usare un concime completo, con azoto,
fosforo, potassio e microelementi). Aggiungere ogni anno un cucchiaino da tè di calce,
perché la maggioranza delle erbe non sopporta l’acidità. Più piante possono essere
sistemate in un unico vaso: l’unica avvertenza è considerare le differenti esigenze di acqua.
Ad esempio, si possono mettere insieme timo, rosmarino e santoreggia. Oppure basilico,
cedronella, maggiorana. La menta, che richiede più acqua, ha le stesse esigenze di
cerfoglio e dragoncello. In generale, le piante aromatiche amano essere esposte al sole
fino a che la stagione non diventa troppo calda; poi meglio tenerle a mezz’ombra, riparate
da appositi teli ombreggianti (almeno nelle ore centrali della giornata).

4. Per ciascuno dei seguenti argomenti, scrivi almeno sei regole di comportamento.
Utilizza il verbo all’infinito, sia nella forma negativa, sia nella forma affermativa.

Come comportarsi a scuola durante
l’intervallo

Come comportarsi al cinema



5. Sull’esempio della seguente ricetta della crema allo zabaione, scrivi una ricetta di
un tuo piatto preferito. Ricorda di indicare il numero di persone adatto alle dosi
indicate, gi ingredienti e le quantità, i tempi di preparazione, le operazioni da
compiere, gli attrezzi che occorrono per la realizzazione.

Crema zabaione al caffè

Ingredienti per 4 persone
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4 tuorli
4 cucchiai di zucchero
8 cucchiai di caffè

Preparazione 15 minuti
Cottura 5 minuti
Sbattete i tuorli con lo zucchero in un tegamino lontano dal fuoco. Aggiungete, sempre
mescolando con la frusta, il caffè freddo.
Mettete il tegamino dentro a un tegame più capiente contenente acqua. Sistemate il
secondo tegame sul fuoco bassissimo (questo tipo di cottura è detta a bagnomaria). Fate
addensare lievemente il composto. Servite lo zabaione caldo o tiepido, a piacere
accompagnandolo con biscotti secchi.

6. Sull’esempio del testo regolativo di partenza, scrivi un testo di un tuo gioco
preferito ricordando di inserire le seguenti informazioni: numero di giocatori,
durata, luogo dove si gioca, regole principali, scopo del gioco. Se lo ritieni
necessario, accompagna le istruzioni con disegni corredati anche di una breve
didascalia.

7. Osserva con attenzione il cartello segnaletico posto agli ingressi del Paco Naturale
Alta Valsesia e ricavane un testo regolativo in cui esponi per punti-elenco gli
avvenimenti e i divieti comunicati attraverso le immagini.

Esempio: Non abbandonare i rifiuti.



8. Leggi le seguenti norme di comportamento che si devono osservare quando ci si
reca in biblioteca, luogo di studio dove è d’obbligo il silenzio e il rispetto per il
luogo e gli altri utenti. Disegna per ogni regola un cartello segnaletico che ne
rappresenti il contenuto.
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1) Non si deve parlare ad alta voce.

2) Non si devono introdurre cibi e bevande.

3) Non si possono utilizzare telefoni cellulari.

4) Non ci si può introdurre se il personale addetto non è presente.

5) Non aprire gli scaffali e consultare i testi senza la presenza del personale
addetto.

7) Non utilizzare le apparecchiature e il materiale che serve al personale della
biblioteca.

8) Il libro preso in prestito deve essere riportato al personale che sa qual é il suo
posto e lo ripone dopo averlo registrato sul registro.

9) Non si deve portare né borse, buste o altri contenitori, se ne hai con te depositali
all’ingresso.

10) Si possono consultare solo due o tre volumi per volta.


