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DO SOMETHING AT THE DROP OF A HAT 

La frase ‘’At the drop of a hat’’ ha origine nel XIX secolo. 
Durante quel periodo era comune segnalare l’inizio di un 
combattimento o di una corsa facendo cadere un cappello o 
facendolo scorrere rapidamnte verso il basso. Questo 
segnale spinferebbe i partecipanti a iniziare a combattere o 
a correre immediatamente. Con il passare degli anni, la 
frase ha assunto un significato più ampio ed è stato 
associato a quasi tutte le attività svolte senza pensarci due 
volte.



Example sentences
I PACKED MY BAGS AT THE DROP OF A HAT 
BECAUSE I WAS IN A HURRY
WHEN THE TEACHER ENTERED IN THE 
CLASSROOM, ALL STUDENTS SAT DOWN AT THE 
DROP OF A HAT





GET A TASTE OF YOUR OWN MEDICINE

QUEST’ ESPRESSIONE DERIVA DALLA FAMOSA FRASE DI 
ESOPO SU UN TRUFFATORE CHE VENDE MEDICINE FALSE, 
SOSTENENDO CHE POSSONO CURARE QUALUNQUE 
COSA. QUANDO LUI STESSO SI AMMALA, LE PERSONE GLI 
DANNO LA SUA STESSA MEDICINA, CHE CHE SA CHE NON 
FUNZIONERÀ.



“‘O purpo s’adda cocere cu’ l’acqua soja”
Il polpo si deve cuocere nella sua stessa acqua

È uno dei più celebri proverbi napoletani: non reagire di fronte 
agli arroganti, col tempo saranno causa della propria rovina.
Bollire il polpo per strada ed offrire il brodo in bollenti tazze 
fumanti, era una vecchia usanza napoletana, ormai quasi 
scomparsa.
“Purpo” nella lingua napoletana è riferito ad
una persona di brutto aspetto: “Si proprio nu purpo”



O purpo s’adda cocere cu’ 
l’acqua soja

Il polpo si deve cuocere nella sua stessa 
acqua

Il polpo è simbolo di quegli uomini sicuri di loro. 
Letteralmente, il polpo va fatto cuocere con la sola 
acqua di cui è pieno, senza aggiunta d’altri liquidi 
che non siano i condimenti. È rivolto alle persone 
testarde, che non ascoltano.
Come il polpo, basta metterle nella pentola e 
aspettare. Si cuoceranno da sole.





TURN A BLIND EYE
Questa espressione è stata utilizzata da Horatio Nelson, 
perché utilizzava l'occhio cieco per guardare al telescopio 
e anche con questo handicap riusciva a fornire ottime 
informazioni al suo popolo e a vincere molte guerre.



Example sentences

Police officers should not turn a blind eye to any illegal 
activities they know about.
She knows he's lying to her, but she's choosing to turn a 
blind eye to the situation.
Governments turn a blind eye to the thousands of poor 
families who migrate every year







Don’t judge a book by its cover
Si pensa che la frase abbia avuto origine nel romanzo del 1860 The Mill on 
the Floss di George Eliot. Nel romanzo, il personaggio Mr. Tulliver usa la 
frase quando discute di The History of the Devil di Daniel Defoe, dicendo 
come fosse splendidamente legato. La frase è stata resa popolare quando 
è apparsa nel mistero dell'omicidio del 1946, Murder in the Glass Room, di 
Lester Fuller e Edwin Rolfe: "Non puoi mai dire un libro dalla sua 
copertina".

















Acala’ ‘e scelle
Questo detto presumibilmente deriva dalla 
vecchia parola "boreas", il vento forte di 
tramontana che soffia da Nord. Ecco perché si é 
soliti dire “darsi delle arie", per indicare 
comportamenti superbi o altezzosi.





Scinnem ‘a cuollo
Più che una richiesta, un imperativo. Perché a Napoli nessun "Lasciami 
in pace" sarà mai soddisfacente quanto un "Uà e scinnem 'a cuollo’’. 
Tradotto letteralmente significa “Scendimi di dosso“: una frase che 
suggerisce un’immagine di rifiuto verso qualcuno che è letteralmente 
avvinghiato a noi.





È gghiuta à mosca dint ó 
viscuvato(È andata la mosca nella cattedrale)

É entrata una cosa talmente piccola in un posto talmente grande che 
se c’è o non c’è è uguale.





Stip t o mil pe quan t ven a sete
I contadini mettevano le mele sul fieno per 
raccogliere l’acqua e non farle andare a male.  
In caso di siccità, se non c’era acqua nel pozzo 
i contadini si ricordavano di avere l’acqua 
delle mele per dissetarsi.
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